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Wie alles begann …
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Die Geschichte der Judoabteilung beginnt 1973 in der Turnhalle 
der Ährenfeldschule

„Judoväter“  und erste Trainer waren Paul Barth (mitte), Gerd 
Egger (links) und Gerhard Steidele (rechts) 

B it  1973 f d  t  V l i h kä f  i  L dk i  t ttBereits 1973 fanden erste Vergleichskämpfe im Landkreis statt
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schon nach kurzer Zeit stellen sich erste Erfolge ein
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• Mit Arno  Mühlbauer, Edwin Neumann, Dominik Hammon und Ralf Scheuchl
qualifizieren sich vier Gröbenzeller zum Teil mehrmals bis zur deutschen 
Meisterschaft

• 1978 Bronze auf der Deutschen für Edwin Neumann 
• 1981 Bronze auf der Deutschen für Ralf Scheuchl (Jugend A)

1983 B  f d  D t h  fü  R lf S h hl (J i )• 1983 Bronze auf der Deutschen für Ralf Scheuchl (Junioren)
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Highlights nach der Eröffnung des eigenen Dojos im FZH in 1984 
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• Iris Zangenfeind  Elli Altaner  Carola Cambensy  Cauli Götz und Jürgen Götz werden Deutsche Meister   Iris Zangenfeind, Elli Altaner, Carola Cambensy, Cauli Götz und Jürgen Götz werden Deutsche Meister,  
Sandra Winkler und Susa Bublak werden Vizemeister. Thomas Guth erzielt Platz 5.

• Auf den Süddeutschen Meisterschaften stehen darüber hinaus Ferdl Hohenester, Tobi Lichtinger, Christian 
Meier, Mark Peschl, Ulf Scheuchl unf Ralf Scheuchl auf vorderen Plätzen., ,

• 1985 -1988: Die erste Männermannschaft schreibt mit dem ununterbrochenen Aufstieg von der Bezirksliga 
in die 1. Bundesliga Judogeschichte

• 1985, 1988, 1989: Platz 5 für die Frauenmannschaft auf der Deutschen Meisterschaft, ,

• 1986: Jugend A weiblich wird deutscher Vizemeister, 1993: Jugend B w wird süddeutscher Vizemeister
• ab 1991: Frauen kämpfen in der 2. Bundesliga
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Viele Titelaspiranten wechseln zum Stützpunkt
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J li  Müll  d Jü  Göt  d  D t h  M i t  C l  C b  C li Göt  d Th  • Julia Müller und Jürgen Götz werden Deutsche Meister, Carola Cambensy, Cauli Götz und Thomas 
Leitermann werden Vizemeister, Heike Gewehr, Basti Kraus und Sebastian Siml holen Bronze.

• Darüberhinaus wird Sandra Winkler Süddeutsche Vizemeisterin

Ti  B  i d E t  b i  B d ff  T i  d  FU 14 i  B k• Tina Baumann wird Erste beim Bundesoffenen Turnier der FU 14 in Backnang

• 1995 steigt die Frauenmannschaft in die erste Bundesliga auf 

• bis 1998 kämpfen Männermannschaften in der Regionalliga und der Kreisliga danach in der Bayernliga
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Die Jugendarbeit trägt Früchte
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Ü 30  Ch i t  F  d M it Di ld d  d t h  Vi i t i  d W lt i t i  • Ü 30: Christa Frey und Margit Dippold werden deutsche Vizemeisterinnen und Weltmeisterinnen 
• Tina Baumann wird Süddeutsche Meisterin, Steffi Dippold und Johannes Wendlinger holen Bronze, Alex 

Dippold, Andi Dippold und Carolin Marquart erreichen den fünften und Tobi Baumann den siebten Platz
• Seit 2010 kämpft wieder eine Männermannschaft in der Bezirksliga, die Frauen steigen 2013 wegen einer Seit 2010 kämpft wieder eine Männermannschaft in der Bezirksliga, die Frauen steigen 2013 wegen einer 

Statutenänderung in die 2. Bundesliga ab
• 2012 und 2013 wird die Mannschaft der MU 15  Oberbayerischer Meister und fünfter bei den süddeutschen 

VMM
• 2013 Gröbenzell wird Jugendligameister bei den Jungs und bei den Mädchen (hier Kampfgemeinschaft mit 

Red Sox Ingolstadt)
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Sigmund Bublak

Die Kraft im Hintergrund

Paul Barth Erika HohenesterFranz Rankl Sigmund BublakPaul Barth Erika HohenesterFranz Rankl

Dominik Hammon Günther SchönbergerEberhard Siml Karl Hauner

Gabi UnterbergerGünther Dolezel

Nick CarissStefanie Mannaberg

Klaus Kries

Christa Frey

Christian Rothardt

All  di  tli h  E f l  i d d d h b ü ti t  d  i  d  V i füh  ß  

Nick CarissStefanie MannabergChrista Frey

• Alle diese sportlichen Erfolge sind dadurch begünstigt, dass in der Vereinsführung große 
Kontinuität und hervorragende Arbeit geleistet wird.

• 15 Jahre stand Sigmund Bublak an der Spitze des Vereins (1979-1994)

S it 1995 t t i h Ch i t  F  i ht  i  V t d d  h l  M h ft füh i  • Seit 1995 setzt sich Christa Frey nicht nur im Vorstand sondern auch als Mannschaftsführerin 
und Trainerin unermüdlich für die Abteilung ein.

• Ihr zur Seite stehen der langjährige Jugendleiter Nick Cariss und zahlreiche Trainer und Co-
TrainerTrainer.

• Natürlich gibt es darüber hinaus noch viele andere, die ehrenamtlich im Verein tätig waren und sind  
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Geselliges - Vereinsleben 
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• Skiwochenenden; Wochenenden auf Sigis Hütte, Gartenfeste bei Hohenesters 
• Lehrgänge in Italien (Silvi Marina), Inzell
• Vereinsfahrten nach Ungarn, Lyon, Paris, Gatteo a Mare oder Waldmüncheng y
• Jahresabschlussfeiern, 
• Judo Safari s mit anschließenden Grillfesten
• Besuche im Hochseilgarten
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… Training …

• Im Dojo in der Wildmoosstraße werden täglich unterschiedliche Trainings angeboten 

• für Jung und Alt, für Breitensportler und Wettkämpfer

• über die Woche verteilt trifft man auf der Matte  ein Altersspektrum von 5 70 Jahren• über die Woche verteilt trifft man auf der Matte  ein Altersspektrum von 5 – 70 Jahren

• Neben der sportlichen Ausbildung 
vermitteln die Trainer auch die   
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die Männermannschaft 2010



Judo im 1. SC Gröbenzell 1973 -2013 
… die Frauenmannschaft …

1985

Landesliga 2004

Bundesliga 2009
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die Bundesligamannschaft 2013
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die erfolgreiche U15-Mannschaft 2013
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die Jugendligameister 2013



Judo im 1. SC Gröbenzell 1973 -2013 
Hattrick! Zum dritten Mal holen unsere Jüngsten den Franz-Mayer-Pokal 


